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O Mapa da Vida é a oportunidade de entender o codigo unico que voceé traz
em si mesmo, e que a cada ano é renovado para romper com padroes rumo
a sua melhor versao. O universo trabalha misteriosamente em ciclos e

influéncias que podemos decodificar e atualizar nossa natureza.

Cada pessoa traz em si a formula para revelar o seu potencial e podemos
aprender como usar a frequéncia, o ritmo e a vibracao contidas nessas
formulas para manifestar a plenitude do nosso mapa da vida e escrever

nossa realidade de acordo com aquilo que realmente desejamos viver.
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SEXTA-FEIRA, 17 DE MARCO

= Chegada a partir das 17h

= 18h30 | Pratica de abertura Naam Alive

= 20h30 | Jantar




SABADO, 18 DE MARCO

= 7h Meditacao

= 7h30 Yoga da Imortalidade: Sukshma Vyama
= 9h Café da manha
= 11h15 Atencao plena | Agua: o elixir que renov’é a vida \

= 13h30 Almoco

= 16h Abrace o Mapa da Vida
Naam Alive Kabbalah Essencial

= 19h30 Pizza healthy




DOMINGO, 19 DE MARCO

= 7h Meditacao

= 7h30 Yoga da Imortalidade: Sukshma Vyayama
= Oh Café da manha

= 11h15 Caminhada Naam Alive

= 13h30 Almoco de encerramento







O poder de praticar Sukshma Vyayama esta em sua energia através do
corpo sutil, Sukshma Sharira, a forca de devolver a vida ao corpo
fisico. As poderosas técnicas de respiracao que fazemos em Sukshma
Vyayama transformam nosso corpo numa fonte rejuvenescedora
interminavel de forca vital. A cada respiracao vocé fortalece seu
sistema imunoldgico, seu sistema nervoso e rejuvenesce todos seus
orgaos.

Sua mente se torna clara e expandida e sua capacidade intuitiva
aprimorada.

Essa pratica € uma ciéncia yogi refinada e eficaz que nao somente te
da saude e vitalidade, como também preenche vocé com a forca
interior para que possa se tornar uma poderosa fonte de energia para
ajudar a vocé mesmo e todos ao redor.

Sukshma Vyayama Breathwork Powered by Naam como ensinado por Dr Levry - uma tecnologia eficiente para enfrentar momentos de
mudancas rapidas, com a mente e corpo fortes e o organismo saudavel.



Como atividade a parte vocé pode agendar sessdes de Harmonyum Healing - pratica que promove
inspiracao criativa, paz interior e descanso profundo, permitindo que a energia etérea flua mais

livremente vibrando energia pranica em todo seu corpo.

Harmonyum Healing - atividade a parte do programa
Sessdes agendadas previamente | R$ 350/sessdo



NAAM ALIVE

O MAPA DA VIDA
17,18 e 19 de marco

NAAM
Neuro
Activating
Advanced
Meditation

Giu Bergamo e Claudio Vazzolla - embaixadores do Naam Yoga no
Brasil e fundadores do Naam Sao Paulo - conduzem NAAM ALIVE
no Sitio Gldria, uma experiencia Naam de sabedoria,
rejuvenescimento e vitalidade. Compartilham em suas praticas
amor, entusiasmo, criatividade, inspiracao. Em aulas dinamicas e
divertidas incluem a Sabedoria Divina Espiritual criando

positividade, harmonia e prosperidade para todos.






RESNSEIP 591 4L

8y

Quero viver meu Mapa da Vida!



https://api.whatsapp.com/message/HUXNGO5WJX7MK1?autoload=1&app_absent=0
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Informacoes e inscricoes contate:

11 98122-6899 (WhatsApp)

Corpo-respiracao integrando alma-

Imersdo na natureza : .
harmonia ho movimento
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